
鹿児島県公認指導者資格 C 指導員養成講習会（兼更新講習会） 

および公認 C ライセンス審判員講習会 

1 月 12−13 日 鹿屋体育大学 

 

※ 公認 C指導員の受講料→4,000 円（テキスト・検定試験込み） 

※ 更新講習の受講者→2,000 円（持っていない方はテキスト代 別途 1,000 円） 

※ 審判 Cライセンスの受講者→1,000 円（持っていない方は審判規定冊子 800 円） 

 

時間割(案) 

 時 間 科   目 担  当 場所 

1/12 

9:00 - 9:30 受付  

103 教室 

9:30 - 9:40 開講式 県柔道会 

9:50 - 10:50 指導者の倫理 I 中村勇 

10:50 - 11:50 柔道の科学 I 與儀幸朝 

12:40 - 13:40 柔道論 I 中村勇 

13:40 - 14:40 マネジメント I 中村勇 

14:40 - 16:40 安全管理・指導 I 與儀幸朝 

16:40 - 17:20 検定試験（筆記） 與儀幸朝 

1/13 

8:30 - 9:30 体力トレーニング I 藤田英二 

柔道場 

9:30 - 11:30 救急処置 I 藤田英二 

11:30 - 12:30 基本指導 I（基本指導） 西有生央 

13:20 - 14:20 基本指導 I（投げ技） 西有生央 

14:20 - 15:20 基本指導 I（固技） 西有生央 

15:30 - 16:30 公認 Cライセンス審判員講習 中村勇 

16:30 - 16:40 閉講式— 県柔道会 

※講義の間、休憩は適宜取ります 

※講義の順番や講師は変更する可能性があります 

  

  

 


